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Tausta, tarkoitus ja tavoite 

Tausta 

•Ohjauksen kehittämisen tarve 

• Sairauteen liittyvää tietoa 

 

• Jatkohoidon turvaamisen tarve 

• Selkeät 
jatkohoitosuunnitelmat 

•Kontrolleja sairaanhoitajalle 

• Sähköisiä palveluita 
yhteydenpitovälineeksi 
hoitohenkilökuntaan  

•Tehokkaampi riskitekijöiden ja 
lääkehoidon toteutumisen 
seuranta (Kotseva ym.2016.) 

Tarkoitus 

• Turvata potilaan osallisuus 
hoitoonsa 

 
• Arvioida sepelvaltimotaudin 
riskitekijöiden hoitoa ja 
lääkehoidon vaikuttavuutta 

 
•Tehostaa 
sepelvaltimotautipotilaan 
hoitoprosessia 

Tavoite 

• Sairaalavaiheen jälkeisen 
hoidon – ja kuntoutuksen 
aktiivinen käynnistyminen 

 

•Uusinta käyntien väheneminen 
potilaan osallisuuden 
lisääntyessä ja 
sekundaariprevention 
tehostuessa  



Soittokontrollin toteutus 

  
•Laboratoriokokeet terveyskeskuksessa 

•Sepelvaltimotaudin riskitekijöiden hoidon ja lääkehoidon 
vaikuttavuuden arvioinnit strukturoidun lomakkeen avulla, yhteys 
laaturekisteriin 

  

• Jatkohoito soittokontrollin jälkeen  

•Tulppa-kuntoutus 

•Perusterveydenhuollon sydänhoitaja  

Poliklinikka toimii 
hoitajavetoisesti,  
lääkäriä 
konsultoidaan 
tarvittaessa.  



Tulokset  

Tarvittaessa lääkityksen tehostaminen,  
jatkotutkimuksiin ohjaaminen tai muu interventio.  

Ajalla 1.12.2017-1.12.2018 



Soittokontrollista digihoitopolulle 

 
Palvelu on otettu 
innostuneesti vastaan. 
• Helppo käyttää 
• Tasavertainen kaikille 
• Voi käyttää itselle 

sopivaan aikaan 
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